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Getting Started Guide



1. 電源オン

中央のボタンを長押しすると電源が入りま
す.

画面保護フィルムを外してください. 
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2. 充電

RunIQ* 充電器を 5V、1A の USB 充電器に接
続し、接点を合わせた状態で RunIQ* を充電
器に載せてください.



3. アプリのペアリングと設定

Android* Wear アプリをスマ
ートフォンにインストール
し、アプリを使用して RunIQ* 
のペアリングと設定を行いま
す.

MyNB* アプリをインストール
し、これを使って RunIQ* を 
Strava* に接続します.

Strava* アプリをインストー
ルすれば、ランニングのデー
タを確認したり Strava* コミ
ュニティとシェアしたりでき
ます.



4. ランニングをスタート！

ランニングのスタートと一時停止の操作に
は、上のボタンを押します.

詳細については、次を参照してください:

 www.newbalance.com/runiq



Country Phone Number

USA 800 595 9138

Canada 888 832 7084

UK 0800 802 1057

Germany 0800 7243143

France 0805 109946

Italy 800 596342

Spain 900 839029

Austria 0800 802548

Netherlands 0800 0232242

Belgium 0800 26061

Ireland 1800 817351

 Customer Support Online



Japan 0120 85 7120

Korea 82002 338 9085

Australia 0800 802548

New Zealand 64 9 307 2015

APAC 852 3170 9343

Country Phone Number



重要な安全性についての情報 — 本ウォッチ
をお使いになる前に、以下の情報をすべて
読んでご理解ください. 

警告：以下の安全性に関する警告をよく読
んで守らないと、火災、感電、負傷、また
はウォッチその他の物品の破損を招くおそ
れがあります.

電気安全：本ウォッチには、取り扱いを誤
ると感電や負傷を招くおそれがあるリチウ
ムイオン?バッテリーと電子部品が含まれて
います:

• 本ウォッチのケースを開けたり穴を開け
たりしないでください。リチウムイオン?
バッテリーとその他の内部コンポーネン
トは、ユーザーがご自分で交換すること
はできません。バッテリーが損傷する
と、火災や感電、化学熱傷を引き起こす
おそれがあります.

• 落としたり、強い衝撃や圧力を加えた
り、上に重量物を置いたりしないでくだ
さい. 

安全性についての情報



• 画面に尖ったものを当てたり、強い力を
加えたりしないでください。乱暴に扱う
と内部の回路に損傷を与えるおそれがあ
ります. 

• 画面や筐体が割れている状態のものは、
使用しないでください.

• 本ウォッチを火気に近づけないでくださ
い。火気または高温が原因でバッテリー
が爆発するおそれがあります.

皮膚の炎症および感作性：使用者によって
は、宝飾品や時計などの着用物に対する皮
膚反応が起きることがあります。こうした
反応は、ウォッチやバンドに使用されてい
るシリコンやニッケル、接着剤などの素材
に対するアレルギーや過敏症によって起き
る場合があります。皮膚のアレルギーや過
敏症をお持ちの方は、本ウォッチを着用す
る際に特に注意してください。最初は短時
間の着用にとどめてください. 

皮膚の炎症は、ウォッチを長時間着用した
り、ウォッチおよび接触している皮膚が清
潔でない場合にも生じることがあります。
皮膚の炎症が生じる可能性を低くするため
に、次のセクションに記載されている清掃
と装着のヒントに従ってください.



肌に赤み、水ぶくれ、焼けるような感じ、
かゆみ、腫れ、その他の不快な症状が現れ
た場合は、直ちにウォッチの使用をやめて
ください。使用を一時的に中断したり、ウ
ォッチと肌を清潔にしたり、ウォッチの着
用方法を変えたりすると、問題が解決する
場合があります。症状が続く際には、医師
にご相談ください.

高温：高温の環境にある場合や運動時には
ウォッチの温度が高く感じられることがあ
りますが、ウォッチ本体は、不快感や肌に
傷害を与えるような高熱を発することはな
いはずです。万一ウォッチが過度に熱くな
った場合、または水ぶくれや火傷が生じた
場合には、直ちに着用をやめてカスタマー
サポートまでご連絡ください. 

充電：本ウォッチを充電する際は、高温に
ならないように直射日光の当たらない、涼
しい湿気の少ない場所で充電してください。
充電器とウォッチは、枕、毛布、紙、その
他熱放散を妨げたり、充電器が過度に熱く
なった時に火災の危険性を生じたりする素
材から離れた場所に置いてください. 

充電が完了したら速やかにウォッチを充電
器から取り外してください.



充電中にウォッチを装着しないでください。
感電のおそれがあります.

ウォッチは USB 充電器を使用してバッテリ
ーを充電します。USB 充電器と電源につい
ては、以下の基本的な安全原則に従ってく
ださい:

• 電源、USB ケーブル、充電ケーブル、充
電クレードルおよびウォッチは液体の近
くに置かないでください. 

• ケーブルを充電クレードル、USB ポート
または電源に接続する前に、接点と周辺
部を清潔にして乾燥させてください。プ
ラグポートや接点に液体やその他の異物
が付着すると、電源がショートしたり高
熱が生じるおそれがあります.

• 長時間使用しない場合は、USB ケーブル
と充電クレードルを取り外して下さい.

• ケーブル、充電クレードル、電源は、ろ
うそく、暖炉、ラジエーター、ストー
ブ、その他熱を発生する電気製品などの
熱源に近づけないでください。直射日光
下に放置しないでください.



• 充電クレードル、USB ケーブル、電源が
損傷または破損していないことを確認し
てください。ひびやその他の目に見える
損傷がある場合は、使用しないでくださ
い.

注意力の低下：ウォッチには通知や文字、
メール、その他のデータが表示されること
がありますが、これらを見ると注意力が低
下し、運転や周囲の環境への注意などもっ
と重要なことが疎かになり、事故を引き起
こすおそれがあります。運転中やその他の
注意力が必要なことをしている最中は、メ
ッセージや通知を確認しないでください。
自動車の安全な運転に必要な交通ルールや
その他の規則を理解して従うのはお客様の
責任です. 

地図と道案内：本ウォッチは GPS 受信機を
内蔵し、地図、現在地、その他のナビゲー
ション情報を表⽰することができます。現
在地やその他のナビゲーション情報は、不
正確であったり、不完全であったり、時に
は利⽤でない場合があります. 



運動と健康状態：本ウォッチは素晴らしい
運動のパートナーですが、まず医師に相談
して安全に運動できることを確認してくだ
さい。また、皮膚の症状、循環器系の問題、
発作、失神、目の疲れ、頭痛など、ウォッ
チの使用が悪影響を及ぼすおそれのある病
状がある場合にも、医師に相談してくださ
い.

お子様の手の届かないところに保管する：
ウォッチは玩具ではなく、13 歳未満のお子
様による使用を意図していません。誤飲の
おそれがある小さな部品が含まれます。小
さなお子様の手の届かないところに保管し
てください.

聴覚障害：大音量により聴覚障害が生じる
おそれがあります。ヘッドフォンでデバイ
スを視聴する場合は、適度な音量に設定し
て聴覚に障害を与えないようにしてくださ
い.

危険な活動：本ウォッチは、デバイスのエ
ラーにより死亡やけが、物品の損傷が起こ
る可能性がある状況での使用を目的として
設計されたものではありません。本ウォッ
チをそのような状況下で使用しないでくだ
さい. 



清掃と皮膚の炎症：皮膚の炎症が生じ
る可能性を低くするために、清掃と装
着のヒントに従ってください。：皮膚
の炎症が生じる可能性を低くするために、
清掃と装着のヒントに従ってください:

• ウォッチは定期的に取り外して清掃しま
す. 

• ウォッチで手首を過度に締め付けないで
ください。ウォッチと皮膚の間に空気が
通るように、適度に緩めて装着してくだ
さい.

• 入浴時や肌をきれいにする時など、定期
的にウォッチを取り外してください. 

ウォッチの清掃：美しい外観を維持し、長
持ちさせるために、ウォッチは定期的に清
掃してください。ウォッチに損傷を与えな
いように、以下の清掃手順に従ってくださ
い:

使用とお手入れに



• 強い化学洗剤や洗濯用洗剤、強い洗浄液
を使用してウォッチを清掃しないでくだ
さい。ウォッチを石けん、洗剤、酸、酸
性の食品、石けん水、香水、虫除けスプ
レー、ローション、日焼け止め、油、接
着剤はがし、ヘアカラーリング剤、溶剤
などの物質にさらさないでください.

• 本ウォッチを食器洗浄機、洗濯機、乾燥
機に入れないでください. 

保管：正しくない方法で保管すると、ウォ
ッチに損傷を与える可能性があります。最
良の結果を得るためには、これらの保管手
順に従ってください: 

• 埃の多い、汚れた場所でウォッチを使用
または保管しないでください。部品等が
破損するおそれがあります. 

• 高温となる場所にウォッチを保管しない
でください。また、直射日光下に放置し
ないでください。高温により電化製品の
耐用年数が短くなったり、バッテリーが
損傷したり、プラスチック部分が歪んだ
り溶けたりする可能性があります. 



• ウォッチを冷たい場所に保管しないでく
ださい。ウォッチ内部に結露が生じ、ウ
ォッチを使用して常温に達した後で電気
回路に損傷を与える可能性があります.

防水：本ウォッチは 5 ATM の耐水性能を有
していますが、水深 50 メートル以上では使
用できません。飛び込み、スキューバダイ
ビング、高速に達するウォータースポーツ
の際の使用には適しません.

医療用デバイスではありません：本ウォッ
チとモバイルアプリは医療用機器として設
計されたものではなく、そのような使用を
意図していません。また、病気の治癒、緩
和、治療、予防を目的としたものでもあり
ません. 

修理：ウォッチを開けたり、修理や内蔵さ
れている部品の交換を試みたりしないでく
ださい。ユーザーが修理可能な部品はあり
ません。ウォッチを開けると、損傷したり、
耐水性能が失われたりするおそれがありま
す. 

廃棄：本ウォッチには、不適切に廃棄する
と環境に害を与えたり、傷害の原因となっ
たりする電子部品と物質が含まれています. 



Android Wear is a trademark of Google Inc. 

Intel and the Intel logo are trademarks of 
Intel Corporation in the U.S. and/or other 
countries. 

* Other trademarks and trade names are 
those of their respective owners.

New Balance Athletics, Inc.
100 Guest St.
Boston, MA 02135

Designed in USA, Made in Malaysia
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